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Centro de Serviços

Compartilhados da AEB!

CSC

AEB - CENTRO DE SERVIÇOS COMPARTILHADOS 

da Congregação

O Centro de Serviços Compartilhados (CSC) adotou
uma abordagem multifacetada, unindo a informação
ao autocuidado prático. Foram adotadas ações que
oferecem o relaxamento da auriculoterapia, uma prá-
tica integrativa que atua em pontos da orelha, junta-
mente com a criatividade e foco da mandalaterapia,
uma atividade terapêutica por meio da arte. Com-
plementando as atividades presenciais, a distribuição
de e-mails informativos garante que dicas valiosas
sobre bem-estar emocional, sinais de alerta e canais
de ajuda, como o CVV (188), cheguem a um público
amplo, reforçando o diálogo e quebrando o estigma
de que "falar é a melhor solução" para quem está em
sofrimento.
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São Paulo, 08 de outubro de 2025

Assunto: Comunicação às Irmãs e Colaboradores

Saudações cordiais em Cristo!

              or meio desta, desejo comunicar às Irmãs e aos Colaboradores que estamos viven-
           do com confiança e esperança o tempo de preparação para o XV Capítulo Geral
de nossa Congregação, que ocorrerá à luz do Ano Jubilar, proclamado pelo Papa
Francisco como um tempo de júbilo e alegria.

Informo que estarei participando do XV Capítulo Geral, que se realizará de 16 de
outubro a 09 de novembro de 2025, no Centro Internazionale di Spiritualità Sacro
Cuore di Gesù, localizado em Via Campi D’Annibale, Rocca di Papa – Roma, Itália.

Durante este período, para quaisquer eventuais necessidades ou assuntos urgentes,
peço que se dirijam à Cíntia Shirazawa ou à Irmã Oneide Helena Potrich, que estarão à
disposição para prestar o necessário apoio.

Suplico as bênçãos do Senhor sobre cada um de vocês e sobre a missão que realizam na
Congregação, especialmente neste tempo de graça em que a Igreja celebra o Ano
Jubilar.

Agradeço pela compreensão e recordo a todos com carinho em minhas orações e
preces.

Fraternalmente,

P

130130130anos
Scalabrinianas
por um mundo sem fronteiras

Ir. Ana Conceição Sales
Conselheira e Diretora Tesoureira



 São Paulo, 07 de outubro de 2025

“Ide confiantes, filhas, mandar-vos-ei depois outras
coirmãs e vós retornareis para formar-vos

e consolidar-vos no espírito religioso”
(São Scalabrini)

Prezadas Irmãs e colaboradores,
            om grande alegria e gratidão estamos no mês em que celebramos os 130 anos da
         Congregação das Irmãs Missionárias de São Carlos Borromeo – Scalabrinianas,
uma caminhada marcada pela fidelidade ao Evangelho, pelo serviço aos migrantes e
pela vivência profunda do carisma deixado por São João Batista Scalabrini.

Como forma de celebrar este importante momento, o Centro de Serviços Compartilhados
da AEB irá promover dois momentos virtuais conforme segue: 

Participantes: Irmãs Oneide Helena e Celina Lessa Nazário 
16/10 - 15h às 16h:  A História da Missão
Iniciamos nossas comemorações mergulhando na rica história da missão
Scalabriniana, relembrando os passos corajosos das primeiras Irmãs que, movidas pela
fé e pelo amor aos migrantes, partiram em missão além-fronteiras. Foram 130 anos de
presença viva junto aos que deixam sua terra em busca de dignidade e esperança. A
memória dessas mulheres consagradas nos inspira a continuar sendo sinal de acolhida
e solidariedade no mundo de hoje.

Participantes: Ir. Neli Basso e Pablo Klin Carlotto 
23/10 - 15h às 16h:  O Carisma Scalabriniano
Vivenciamos com intensidade o carisma Scalabriniano como dom para a Igreja e para
o mundo. Neste segundo dia, refletimos sobre o acolher como atitude evangélica
fundamental, partilhado por Irmãs e leigos scalabrinianos. O chamado à missão é
estendido também aos leigos e leigas, que, com compromisso e amor, assumem a
missão de ser presença acolhedora entre os migrantes e refugiados.

Ir. Ana Conceição Sales
Conselheira e Diretora Tesoureira

Cintia Shirazawa
Coordenadora do CSC/AEB
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AEB - CENTRO DE SERVIÇOS COMPARTILHADOS 

PARA NÃO ESQUECER!
15 DE OUTUBRO

Início do XV Capítulo Geral
25 DE OUTUBRO

130 anos da Congregação

FÉRIAS
13/10 - 31/10 - Márcia, Guilherme

Outubro Rosa no CSC: Cuidado Integral da Mente e do Corpo

Por Glenda Friedrich (CSC-RH)

Neste Outubro Rosa, a Psicologia Organizacional do CSC convida toda a equipe a
focar no cuidado integral. Reconhecemos que a prevenção do câncer de mama, ou
mesmo o medo dele, gera um profundo impacto emocional e psicológico que afeta
a saúde e o bem-estar no trabalho.
Nosso objetivo é motivar um espaço de acolhimento e suporte emocional,
quebrando o silêncio e fortalecendo nossa rede de apoio.
Para isso, estruturamos ações focadas na sua saúde emocional:
Série de E-mails de Suporte Psicológico: "O diagnóstico precoce salva vidas, e o
suporte psicológico fortalece a alma."
Roda de Conversa Interativa: Promoveremos um encontro aberto, "O Que é
Outubro Rosa e Por Que Ele Importa , para discutir o impacto emocional, o
autocuidado.


